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一、 依據：依據教育部體育署114年2月11日臺教體署學(一)字第 1140200268號函辦理。 
二、 計畫內容： 

學校申請之運動團隊發展特色 

1、專業教練團隊：擁有經驗豐富的教練，提供專業指導，幫助學生提升技能和競技水準。 

2、賽事參與：積極參與各類校際比賽及區域賽事，培養學生的競爭意識及團隊協作能力。 

3、全面培養：著重運動與學業的平衡，鼓勵學生在學術和體育上同時發展。 

4、健康教育：推廣運動的重要性，培養學生良好的運動習慣，增強體適能。 
三、 實施內容： 

項目 內容 

計畫名稱 教育部體育署補助中小學原住民族學生體育運動發展經費計畫 

計畫申請項目 田徑 

計畫目標 

一、短程目標：  

(1)強化田徑基本技術、提升運動技能。  

(2)期透過田徑運動藉以提升學生的自信心、成就感，促進向上提昇的動

力。  

二、中程目標：  

(1)加強體能及跑步技能，提昇運動技術。  

(2)爭取全縣前三名。  

三、長程目標：  

(1)輔導選手繼續往田徑生涯發展，延續高中的訓練。  

(2)爭取全國中等學校運動會前八名的佳績。 

執行單位 

學校名稱 屏東縣立黎明國民小學 

地址 屏東縣內埔鄉黎明村西淇路 177 號 

計畫聯絡人 利永銘 

職稱 教練 

電話 0989028529 

Email azsx2022@yahoo.com.tw 

計畫內容略述 

一、執行內容 

(1)透過田徑運動項目發掘並培養本校優秀運動人才，以體育運動團隊模

式經營，培養學生自發、互動、共好的素養，從術科、生活、學科三方

面均衡發展與輔導，提供學生多元學習機會及升學管道，提升學生未來

競爭力。 

(2)增進原住民學生相關運動之卓越成績。 
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經費使用 

核定金額 336778元 

實際支出金額 220000元 

核銷完成日期及
經 費 落 差 說 明
(未達 80%須說明) 

核銷完成日期 114 年 11 年 28 日 
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四、 成果與效益： 
  一、成果： 黎明國小114年度體育得獎事蹟 

 
114年第60屆六堆運動會114.3/1-3/2 
 

項目〈名次〉 

國小女童 200 公尺第一名 

國小女童 200 公尺第三名 

國小男童 200 公尺第四名 

國小女童 4*100 公尺接力第一名 

國小女童 4*100 公尺接力第一名 

國小男童跳遠第三名 

國小女童跳遠第四名 

國小女童壘球擲遠第三名 

國小男童壘球擲遠第五名 

國小男童鉛球第六名 

 

 

 

114年屏東縣中小學聯合運動會114.3/7-3/9 

 

項目〈名次〉 

國小女童 100 公尺第三名 

國小女童 200 公尺第二名 

國小女童 4x200 公尺接力第二名 

3000 公尺競走第四名 

國小女童跳遠第六名 

國小男童 200 公尺第三名 

3000 公尺競走第一名 

3000 公尺競走第六名 

國小男童鉛球第五名 

國小大隊接力第四名 
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114年屏東縣縣長盃田徑錦標賽114.3/29-3/30 

 
項目〈名次〉 

3000 公尺競走第一名 

3000 公尺競走第六名 

鉛球第三名 

國小男童鉛球第五名 

100 公尺第四名 

跳遠第六名 

4x200 公尺接力 第二名 

國小女童 100 公尺第四名 

國小女童 200 公尺第三名 

國小女童 3000 公尺競走第四名 

跳遠第六名 

200 公尺第六名 

壘球擲遠第五名 

4x200 公尺接力第三名 

           

 

  114年全國小學田徑錦標賽114.05/13-5/16 

 
項目〈名次〉 

4x100 公尺接力第五名 

4x200 公尺接力第六名 

大隊接力接力第八名 

 

 

114年度基層運動選手訓練站區域性田徑對抗賽114.9/27 

 
項目〈名次〉 

國小女童四年級 60 公尺第一名 

國小女童四年級 100 公尺第四名 

國小男童四年級 60 公尺第一名 

國小男童六年級 100 公尺第六名 

國小男童六年級 200 公尺第二名 

國小女童跳遠第三名 
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114年第74屆屏東縣運暨公教聯合運動會114.11/07-11/09 

 
項目〈名次〉 

國小男童 200 公尺第四名 

國小女童 200 公尺第六名 

國小女童跳遠第六名 

國小男童 12*100 接力第二名 

國小女童 12*100 接力第三名 

國小男童 400 公尺接力第三名 

國小女童 400 公尺接力第四名 

 

 

    二、效益： 

      (一)短程預期效益：能激發學生田徑的開發，發展學校育特色。 

      (二)中程預期效益：藉由參加一種體育活動，進而協調出正確的 
                        社群觀念及分工合作的精神。 
      (三)長程預期效益：養成終身運動的習慣，能藉由田徑練取得保 

                        送升學的管道。 
 

五、 自評與建議： 

      本年度田徑隊訓練計畫在行政團隊支持與教練悉心指導下，各項
運作順利，學生在體能、技術與比賽成績皆有明顯進步，亦培養良好紀
律與運動精神。然而，在訓練設備、比賽經費及安全防護器材等面向，

仍有增強空間，希望透過經費補助進一步改善訓練品質。 
 
建議如下： 

 1. 爭取經費以充實訓練設備 
    目前部分田徑器材已老舊或數量不足，希望能申請相關補助，用於 
    訓練輔助器材等，提高訓練效益。 

 2. 強化學生安全保護設備 
    建議投入經費添購護具、冰敷設備、急救箱等，並安排基礎運動傷 
    害防護教育，以降低運動傷害風險。 

 3. 增加比賽與交流所需經費 
    包含交通、保險、報名費及補給品等，可透過補助協助學生參與更 
    多正式賽事，累積經驗並提升表現。 
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六、 相關附件(如活動照片、參賽人員名冊等) 
(一) 活動照片 

 

  

114.3/1-3/2 第 60 屆六堆運動會 114.3/1-3/2 第 60 屆六堆運動會 

  

114.3/1-3/2 第 60 屆六堆運動會 114.3/1-3/2 第 60 屆六堆運動會 

  

114.3/1-3/2 第 60 屆六堆運動會 114.3/1-3/2 第 60 屆六堆運動會 
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114.3/7-3/9 屏東縣中小學聯合運動會 114.3/7-3/9 屏東縣中小學聯合運動會 

  

114.3/7-3/9 屏東縣中小學聯合運動會 114.3/7-3/9 屏東縣中小學聯合運動會 

  

114.3/7-3/9 屏東縣中小學聯合運動會 114.3/7-3/9 屏東縣中小學聯合運動會 
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114.3/29-3/30 屏東縣縣長盃田徑錦標賽 114.3/29-3/30 屏東縣縣長盃田徑錦標賽 

  

114.3/29-3/30 屏東縣縣長盃田徑錦標賽 114.3/29-3/30 屏東縣縣長盃田徑錦標賽 

  

114.3/29-3/30 屏東縣縣長盃田徑錦標賽 114.3/29-3/30 屏東縣縣長盃田徑錦標賽 

 
 



10 
 

 

  
114.05/13-5/16 全國小學田徑錦標賽 114.05/13-5/16 全國小學田徑錦標賽 

  
114.9/27 

114 年度基層運動選手訓練站區域性田徑對抗賽 

114.9/27 

114 年度基層運動選手訓練站區域性田徑對抗 

  
114.9/27 

114 年度基層運動選手訓練站區域性田徑對抗賽 

114.9/27 

114 年度基層運動選手訓練站區域性田徑對抗賽 
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114.11/07-11/09 

114 年第 74 屆屏東縣運暨公教聯合運動會 

114.11/07-11/09 

114 年第 74 屆屏東縣運暨公教聯合運動會 

  

114.11/07-11/09 

114 年第 74 屆屏東縣運暨公教聯合運動會 

114.11/07-11/09 

114 年第 74 屆屏東縣運暨公教聯合運動會 

  
114.11/07-11/09 

114 年第 74 屆屏東縣運暨公教聯合運動會 

114.11/07-11/09 

114 年第 74 屆屏東縣運暨公教聯合運動會 
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平時訓練照片 平時訓練照片 

  

平時訓練照片 平時訓練照片 

  

平時訓練照片 平時訓練照片 
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平時訓練照片 平時訓練照片 

  

平時訓練照片 平時訓練照片 

  

平時訓練照片 平時訓練照片 
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選手營養品~蛋白、運動補充品、肌酸 消耗性訓練器材裝備費-比賽裝備 

  

消耗性訓練器材裝備費-比賽裝備(比賽服) 消耗性訓練器材裝備費-比賽裝備 

  

消耗性訓練器材裝備費-肌貼 消耗性訓練器材裝備費-比賽裝備 

 


